
Приходите на  диспансеризацию!

В мае 2019 года вступил в силу  новый  порядок проведения профилактического
медицинского осмотра и диспансеризации взрослого населения. Согласно новому
порядку, для граждан старше 18 лет  и до 39 лет включительно предусмотрен
ежегодный профилактический медосмотр, и раз в 3 года – диспансеризация. Все
взрослое население, начиная с 40 лет, будет проходить  ежегодную диспансеризацию,
которая  проводится в целях  раннего выявления хронических неинфекционных
заболеваний (состояний), являющихся основной причиной инвалидности и
преждевременной смерти человека.        
Одним из нововведений является также проведение для людей старше 40 лет
скринингов, направленных на раннее выявление онкологических заболеваний. В рамках
диспансеризации  будет проводиться: 
- эзофагогастродуоденоскопия  в 40 лет;
- исследование кала на скрытую кровь иммуннохимическим методом 1 раз в два года;
- для женщин 1 раз в год: 
- маммография молочных желез;
- цитологическое исследование мазка с шейки матки;
- для мужчин:
- определение простат -специфического  антигена (ПСА) в крови, начиная с 45 лет раз в
пять лет.
 Чтобы человек не забыл, что ему пора показаться врачу, сдать контрольные анализы,
ему будут звонить или писать и приглашать в поликлинику. Это будут делать страховые
представители компании, выдавшей гражданину полис обязательного медицинского
страхования.
Пройти диспансеризацию можно в поликлинике по месту прикрепления.
Найдите время для своего здоровья, пройдите диспансеризацию!

Телефоны горячих линий СМО Мордовский филиал АО Страховая компания «СОГАЗ –
МЕД»:
 (8342)23-28-17; (8342)23-28-48
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